
Dessert

Flan 10

Platos de carne

Berenjena Rellena

Menús

Menú martes

Menú miércoles

Menú jueves

Menú viernes

Menú sábado

Menú lunes



Pescados

Bacalao a la romana

Tapas Calientes - Warme Tapas

Albóndigas

Tapas calientes

Calamares en Salsa

Tapas

Tortilla Española, 1

Muslitos de Mar



Postres

Pan de Calatrava, Ración

Pastas

Spaguetis a la Boloñesa

Carnes

Higadillos con Pimiento

Muslo a la Parrilla

Muslo al Horno

Escalope de cerdo

Guisado de Pollo Slo Lunes

Estofado de Ternera Slo Mircoles



Cabezas asadas Slo Sbados y Domingos

Carne Magra con Tomate

Albóndiga, Unidad

Alas fritas, Unidad

Alitas de Pollo a la Barbacoa , Unidad

Tajada de Tocino, Unidad

Postres / Dessert

Arroz con Leche

Arroces

Arroz a banda, Slo Sbados

Paella Mixta, Slo Jueves y Domingos



Arroz caldoso Slo Jueves

Arroz Tres Delicias

Cazuela de Fideos Slo Viernes y Sbados

Bebidas

Fanta Naranga, 0.at

Coca-Cola Zero, 0.33L

Amstel Beer, 0.33L

Agua, 1,5L

Fanta Lemon, 0.33L

Coca-Cola Light, 0.33L

Cerveza Laiker sin Alcohol, 0.33L



Coca-Cola, 0.33L

A la carta

Lenguado al Horno

Entrantes

Huevos al Serrin

Verduras

Espárragos con Huevo

Acelgas con Huevo

Pimiento Entero

Berenjena a la Romana



Miércoles

Puré de Verduras

Plato

Lenguado a la romana

Ajo de mataero

Ensaladas y entrantes

Sopa Navideña

Sopa Mixta

Ración de Pimientos con Bacalao

Gazpacho manchego Slo Sbados y Domingos

Ración de Moje



Ración de Patatas al Montón

Ración de Patatas con Ajo

Ración de Ensaladilla Rusa, Pequeña

Ensalada de Palitos de Mar

Ración de Ensaladilla Rusa, Grande

Modif salados

Espinacas con bechamel

Croquetas

Croquetas de Bacalao, Unidad

Picar y Compartir



Croquetas, Unidad

Caracoles La Frontera

Ración de Caracoles

Empanadillas caseras

Empanadillas, Unidad

En Temporada

Atascaburras

Platos Miércoles

Hervido de Verduras



Tortellinis o Raviolis

Canelones al Horno

Menú Domingos y Festivos

Menú Domingos y Festivos

Platos de Legumbre

Cocido Slo Jueves

Lentejas Slo Martes

Judas con Chorizo Slo Lunes

Potaje de Garbanzos Slo Viernes

Sin clasificar



Pimiento relleno

Tortilla Española Entera

Ración de Patatas Fritas

Natillas

MERO

Bacalao con Tomate

Pisto Manchego

Judías Verdes Con Jamón

Merluza a la romana

arroz al horno

Macarrones Boloñesa

Pechuga de Pollo Empanada



Escalope de Ternera

Pollo Asado

Codillo al Horno

Costillas al horno

Manzana asada

Ensalada de lechuga

Pan de Calatrava


