
Nachspeisen

Gebackene Äpfel 4
€

/ Kokosnuss 4
€

Orange gefüllt Orangeneis 4
€

Gebackene Banane

Reisgerichte

Curry Reis 9 €

Rindfleisch mit Zwiebeln
10
10
€ 

Vorspeisen

Gyosa 3
€

Große Gemüserolle vegetarisch 4
€



Satay 5
€

Suppen

Tom-Yam-Gai 10
5 €

Tom-Yam-Gung 8 
5 €

Tomatensuppe 10
5 €

Sashimi

Sashimi Maguro
17
€ 

Nigiri

Nigiri Avocado 3
€

10 meistbestellte Gerichte



Harumaki 3
€

Pasta

Nudeln Rindfleisch
10
10
€ 

Beilagen

Cashewnu?sse 1
€

Su?ß-saure Sauce 1
€

Sushi Nigiri Maki

Avocado-Maki 4
€

Tamago-Maki 4
€

Inside-Out Roll



Maguro-Rolle 8
€

Schüttelrolle 7
€

Extras

Gari 1 €

Mayosauce 1 €

Portion Reis 10
2 €

Sambal Olek scharf 1 €

Sesam 1 €

Shoyu 1 €

Wasabi 1 €

Sushi



Kappa-Maki 4
€

Rind

Rindfleisch Soi Sam
10
€ 

Soi Sam
9
€ 

Vegetarische Gerichte

Gebratener Tofu Gemu?se 9
€

Glasnudeln pikanter Sauce 9
€

Indische Gerichte

Ente Mix
12
€ 

Hühnerfleischgerichte



Huhn gebraten 9
€

Rindfleischgerichte

Bulgogi
10
€ 

Kleinigkeiten

Kroepock 1
€

Fingerfood

Huhn Kokosnuss 5
€

Gyosa Kimchi 3
€

Gyosa vegetarisch 3
€

Heiliges Basilikum 6
€



Shrimps Crispy 6
€

Yakitori Malaysia Hu?hnerfleisch 5
€

Yakitori Japan Hu?hnerfleisch 5
€

Nigiri Sushi

Nigiri Shake 3
€

Beilagen und Extras

Chilisauce 1
€

Sushi - Nigiri

Masago 1
€

Inside-Out



Pikanter Thunfisch Inside-Out 6
€

Sushi Ã  la carte - Maki Sushi

Shake Maki 5
€

Gebratener Reis

Reis Rindfleisch 9
€

Reis Hummerkrabben 9
€

Mittagstisch

Gäng Gai 5
€

Rindfleisch

Rindfleisch Chili
10
€ 



Entengerichte

knusprige Ente Tom Kha
12
€ 

Thailändische Spezialitäten

Gäng-Daeng-Gung
10
€ 

Vom Rind

Rindfleisch Glasnudeln
10
€ 

Knusprige Ente

Knusprige Ente Süß Sauer
12
€ 

Lammfleischgerichte



Lammfleisch
10
€ 

Mango Lamm
11
€ 

Papa No's Saucen

Teriyaki-Soße 1
€

Häägen Dazs

Cookies & Cream 10
7 €

Macadamia Nuss Krokant 2 
7 €

Vanille-Karamell-Brownie 7 €

Entenfleisch

Curry-Ente
12
€ 



Knusprige Ente
10
12
€ 

Hühnerbrustfilet

Hu?hnerfleisch Chop Suey gebraten
9
€ 

Hu?hnerfleisch in Erdnusssauce und Gemu?se
9
€ 

Hu?hnerfleisch gelbes Curry gebraten
9
€ 

Hu?hnerfleisch Cashewnu?ssen
9
€ 

Hu?hnerfleisch Chili
10
€ 

Knuspriges Hu?hnerfleisch gelbes Curry
10
€ 

Knuspriges Hu?hnerfleisch pikanter Sauce
10
€ 

Knuspriges Hu?hnerfleisch in Erdnusssauce und Gemu?se
10
€ 

Knuspriges Hu?hnerfleisch Bratnudeln
10
€ 



Knuspriges Hu?hnerfleisch Tom-Kha
10
€ 

Knuspriges Huhn Bratreis
10
€ 

Knuspriges Hu?hnerfleisch süß-sauer
10
€ 

Tuancheng-Huhn
9
€ 

Chinesische Hauptspeisen

Beef-Chop-Suey
10
€ 

Wan Tan Suppe 10
5 €

Maki Rolls

Maguro Maki 5
€

Wok Box



Wok Box- Chinanudeln Mix 5
€

Wok Box- Curry-Reis 5
€

Wok Box- Reis Gemüsestreifen 4
€

Wok Box- Reisnudeln Hu?hnerfleisch 5
€

Wok Box- Spaghetti Gemu?sestreifen und Sojasauce 4
€

Wok Box- Spaghetti Hu?hnerfleisch 5
€

Bento Angebot

Bento Best of Teile
13
€ 

Bento Big Teile
15
€ 

Bento Classic Teile
13
€ 

Bento for Five Angebot Teile
56
€ 



Bento For Three Angebot Teile
34
€ 

Bento For Two Angebot Teile
25
€ 

Bento Sashimi Teile
14
€ 

Bento Veggi Teile
12
€ 

Bento gebacken Teile
14
€ 

Bento Inside Out Teile
14
€ 

China Suppen

Gemu?sesuppe su?ßsauer 4
€

Hu?hnersuppe Gemu?sestreifen 4
€

Lidas Kara Age 3
€

Rindfleischsuppe Gemu?sestreifen 5
€



Nasi Goreng & Bami Goreng

Chinanudeln Hummerkrabben 9
€

Reisnudeln Hu?hnerfleisch 9
€

Reis Gemüsestreifen 8
€

Spaghetti Gemu?sestreifen und Sojasauce 8
€

Spaghetti Hu?hnerfleisch 9
€

Spaghetti Hummerkrabben 9
€

Spaghetti Rindfleisch 9
€

Udon Nudel - Spezialitäten

Udon Eintopf Hot Spicy 9
€

Entenbrustfilet



Knusprige Ente Bratreis
12
€ 

Knusprige Ente Bratnudeln
12
€ 

Lamm aus der Keule

Lammfleisch Chili
10
€ 

Szechuan-Lamm
10
€ 

Tuancheng-Lamm
10
€ 

Maki Exotic

Curry Tuna Maki 6
€

Mango Shake Maki 6
€

Inside Out Classic



Californis Maguro Inside Out 5
€

Eskimo Shake Inside Out 5
€

Salmon Salat Inside Out 5
€

Veggi Inside Out 5
€

Inside Out Exotic

Creamy Shake Inside Out 6
€

Spicy Tartar Inside Out 5
€

Hot Maki gebacken

Wok Rocket Maguro 6
€

Wok Rocket Chicken 6
€

Wok Salmon Salat 6
€



Wok Rocket Shake 6
€

Wok Spicy Ebi 7
€

Wok Rocket Surimi 5
€

Wok Spicy Shake 7
€

Wok Spicy Tuna 7
€

Spezialitäten vom Rindfleisch

Szechuan Rind
10
€ 

Spezialitäten vom Huhnerfleisch

Szechuan Huhn 9
€

gebr. Hongkong Reisnudeln



Reisnudeln Rindfleisch 9
€

Gerichte mit Bratnudeln

Reisnudeln Hummerkrabben 9
€

Sashimi - roher Fisch

Sashimi Moriawase - 8
€

Chinesisches Mittagsmenüs

Mango-Ente
13
€ 

Rocket Spring Roll

Rocket Shake 6
€

Rocket Maguro 6
€



Thai-Eintöpfe mit Reis

Gäng Däng Gai
9
€ 

Gäng Däng Tauhu
9
€ 

Gäng Khaew Gai
9
€ 

Gäng Khaew Gung
10
€ 

Gäng Khaew Phakroom
9
€ 

Gäng Lüang Phakroom
9
€ 

Gäng Lüang Gung
10
€ 

Gäng Lüang Gai
9
€ 

Gäng Massaman Nüe
11
€ 

Panäng Nüe
11
€ 



Thai-Spezialitäten, fruchtig

Mango-Hähnchen
10
€ 

Orangen-Ente
13
€ 

Orangen-Hähnchen
10
€ 

Pflaumen-Ente
13
€ 

Pflaumen-Hähnchen
10
€ 

Teriyaki-Ente
13
€ 

Teriyaki-Hähnchen
10
€ 

Thai-Eintopf, fruchtig

Gäng Mamwung Tauhu
9
€ 

Gäng Mamwung Gai
10
€ 



Gäng Mamwung Gung
10
€ 

Thai-Fisch-Spezialitäten

Chili-Thunfisch
11
€ 

Chili-Lachs
10
€ 

Mango-Thunfisch
11
€ 

Mango-Lachs
11
€ 

Rotbarschfilet inünem Curry
10
€ 

Rind aus der Hüfte

Tuancheng-Rind
10
€ 

Udon Nudel-Spezialitäten



Udon-Eintopf Seafood 9
€

Udon gebraten Hot Spicy 9
€

Udon gebraten Seafood 9
€

Udon-Suppe Hot Spicy 4
€

Udon-Suppe Seafood 4
€

Nasi Goreng/Bami Goreng Wok-Box

Chinanudeln Mix 9
€

Reis Mix 9
€

Reisnudeln Mix 9
€

Spaghetti Mix 9
€

Beilagen - Saucen



Erdnusssauce 10
1 €

Maki - Fisch & Kaviar

Das Leben der Frau 4
€

Nicht kategorisiert

Asupara Maki
4
€ 

California Shake Inside-Out
5
€ 

California Surimi Inside-Out
5
€ 

Chinanudeln & Rindfleisch
9
€ 

Chinanudeln & Hühnerfleisch
9
€ 

Creamy Ebi Inside-Out
6
€ 

Ebi Salat Inside-Out
6
€ 



Gäng Gung
5
€ 

Gäng Tauhu
4
€ 

Honey Chicken Maki
6
€ 

Kara Alter
3
€ 

Knusprige Ente in Erdnusssauce
12
€ 

Mango Tuna Maki
6
€ 

Mini Frühlingsrollen
4
€ 

Nigiri Maguro
4
€ 

Nigiri Tamago
3
€ 

Nigiri Ebi
3
€ 

Nigiri Surimi
3
€ 

Peanut Surimi Maki
5
€ 



Rindfleisch gelbem Curry
10
€ 

Rocket Chicken
6
€ 

Rocket Scampi
6
€ 

Rocket Surimi
5
€ 

Rocket Veggie
5
€ 

Sashimi Sake
7
€ 

Scampi Tempura Inside-Out
6
€ 

Schweinerippen
4
€ 

Seetangsalat
4
€ 

Spinatsalat
4
€ 

Tempura
4
€ 

Tom Yam Phakroom
4
€ 



Tuna Salat Inside-Out
6
€ 

Wan Tan gebacken
3
4
€ 

Wok Box - Chinanudeln Hummerkrabben
5
€ 

Wok Box - Chinanudeln Rindfleisch
5
€ 

Weißkohlsalat
4
€ 

Wok Box - Chinanudeln Hühnerfleisch
5
€ 

Wok Box - Reis Rindfleisch
5
€ 

Wok Box - Reis Hummerkrabben
5
€ 

Wok Box - Reisnudeln Rindfleisch
5
€ 

Wok Box - Reisnudeln Hummerkrabben
5
€ 

Wok Box - Reis Mix
5
€ 

Wok Box - Reisnudeln Mix
5
€ 



Wok Box - Spaghetti Rindfleisch
5
€ 

Wok Box - Spaghetti Hummerkrabben
5
€ 

Wok Chicken Coconut
6
€ 

Wok Box - Spaghetti Mix
5
€ 

Wok Holy Basil
6
€ 

Wok Duck
7
€ 

Wok Scampi
7
€ 

Wok Tuna Salat
6
€ 

Wok Veggie
5
€ 


