
Bagels

Pastel de queso
110
€ 

Ensaladas

Ensalada Mixta
60
€ 

César Salad
4 
190
€ 

Ensalada mediterránea

Ensalada griega 9 

Ensalada César de pollo
6 
210
€ 

Ensalada Caprese
9 
190
€ 

Ensalada 10

Ensalada mediterránea
200
€ 



Dessert

Duende
38
160
€ 

Crepes
140
€ 

Aperitivos

Rib Eye Chicharron
280
€ 

Tostadas

Sopas

Sopa de Tortilla
120
€ 

Crema Azteca
120
€ 

Gazpacho
90
€ 



Sashimi

Sashimi de atún
240
€ 

Pasta

Seafood Pasta with Damiana
280
€ 

Pesto Noodles
210
€ 

Spaghetti a la Boloñesa
240
€ 

Spaghetti a la boloñesa
6 
240
€ 

Pizza

Nueva York
7 
480
€ 

Americano
8 
45
€ 



Mains

Sirloin
360
€ 

Burgers

Hamburguesa clásica
8 
180
€ 

Hamburguesa con queso azul
220
€ 

Snacks

Poppers Chile Jalapeños
150
€ 

Hamburguesas para Compartir
420
€ 

Jack Sandwich
240
€ 

Alitas o Boneless
240
€ 

Brownies
160
€ 



CAPITAN'S WINGS
270
€ 

CAPITAN'S SANDWICH
240
€ 

MEDAND NACHOS
180
€ 

Bestseller

Panqueques
120
€ 

Sandwiches

Jamón de Pavo
30
€ 

Tuna sandwich FIT
145
€ 

Turkey sandwich FIT
190
€ 

Jack's sandwich FULL
240
€ 

York ham sandwich FULL
160
€ 



Marisco

Green Aguachile
260
€ 

Wraps

Ensalada mediterránea con pollo
220
€ 

Desayuno

Oatmeal Full
140
€ 

Omelette blanca de huevo
150
€ 

SIDES

Salchicha Vegan
20
€ 

Cottage Cheese
20
€ 



Aderezo ranch
30
€ 

Aderezo de queso azul
30
€ 

Sweets

Tarta de queso
95
€ 

Bebidas

Fresh Juice 10 oz
50
€ 

Lemonade Fuel Bar
55
€ 

Strawberry water with basil
55
€ 

Refrescos
40
€ 

Jugo fresco 10oz
50
€ 

LIMONADA O NARANJADA
45
€ 



Side Orders

Vegetales Mixtos
25
€ 

Chicken

Pollo frito
14
60
€ 

Salsas

Guacamole
19
180
€ 

Salsa BBQ
10
30
€ 

Enchiladas

Green enchiladas stuffed with cottage cheese FIT
145
€ 

Green enchiladas au gratin FULL
170
€ 



Machaca Norteña FULL
150
€ 

Enfrijoladas Oaxaca style FULL
195
€ 

Sandwich Montecristo FULL
190
€ 

Oatmeal pancakes FIT
160
€ 

Chilaquiles with sirloin FULL
180
€ 

Jack's french toast FULL
170
€ 

Sope trilogy FULL
165
€ 

Burritos

Burritos Norteños
190
€ 

Tacos

Tacos de Sirloin
260
€ 



Sirloin Tacos
260
€ 

Platos vegetarianos

Pastel de zanahoria
17
95
€ 

Tarta de espinacas
9 
15
€ 

Baguettes

Baguette de camarones
120
€ 

Pescado

Tostadas De Atun
280
€ 

Especialidades

Surf Turf Molcajete
550
€ 



Especialidades indias

Verduras mixtas
3
15
€ 

Entradas

CHICHARRON DE RIB EYE
280
€ 

Tortillas

Enchiladas Poblanas
180
€ 

Postres

Zorrillo Crepes
140
€ 

Stuffed Wholemeal Crepes FIT
115
€ 

Brownie with mint Ice cream FULL
120
€ 



Carrot cake FULL
120
€ 

Crepas al Zorrillo
140
€ 

Brownie con Menta
160
€ 

Pago de Queso
95
€ 

Ensalada

Ensalada César
11
190
€ 

Para el pequeño apetito

jalapeño
150
€ 

Tapas Calientes - Warme Tapas

Espinacas
20
€ 



Starters

champiñones
22
15
€ 

De la parrilla

Falda de piel
80
€ 

Refrescos

Limonada
45
€ 

Boxen

Sashimi de atún
240
€ 

Soup



Vegetable soup FIT
90
€ 

Gazpacho FIT
90
€ 

Tortilla soup FULL
110
€ 

Chicken Caesar salad FULL
230
€ 

Beet Carpaccio FIT
120
€ 

Platos mexicanos

Burritos
190
€ 

Tacos

Pastas

Pasta de Mariscos a la Damiana
280
€ 

Lasagna Tradicional
280
€ 



Sauces

Hongos
9
15
€ 

Kids

Pasta Alfredo con camarones
240
€ 

South American Beef

Ojo de costilla
580
€ 

Main

Tiras De Pollo Empanizadas
165
€ 

Filete de salmón
280
€ 



Breakfast Bites

Fruta fresca
8 
110
€ 

Pescado – Fisch

Filete de Salmón
280
€ 

Pizza Ø 28cm

Lasaña boloñesa
280
€ 

Omelette

Tortilla
9 
120
€ 

Lunch Specials



Hamburguesa clásica
180
€ 

Kids Menü

Tiras de Pollo Empanizado
165
€ 

Mexican Food

Poblano Enchiladas
180
€ 

Tagliatelle - Bandnudeln

Mimosa
9 
110
€ 

Hamburguesas

Hamburguesa de Pollo BBQ
180
€ 

Hamburguesa Blue Cheese
220
€ 



CaffÃ©

Espresso Doppio

Pizza - Ø 20cm

Bellini
120
€ 

Wings

Sin espinas
270
€ 

Especiales

HUEVOS AL GUSTO
120
€ 

Mariscos



Tacos de pescado o camarones
260
€ 

Desayunos

Tortilla de Claras
150
€ 

Pescados y Mariscos

Ceviche verde de pescado
260
€ 

Entrantes

Dedos de queso
150
€ 

Recomendaciones del Chef

Pescado Chimichurri
280
€ 

Filete de Atún en costra de Ajonjolí negro
290
€ 



Infusiones y Chocolates

Cherry Banana

Acompañamiento

Nachos especiales
210
€ 

Entradas / Appetizers

Ceviche negro
270
€ 

Bebidas calientes

Té
30
€ 

American cappuccino
65
€ 



Piko Adiciones

Salchicha de Pavo
30
€ 

Seafood Starters

Black Ceviche
270
€ 

Classic

Turkey Frank
20
€ 

Hot Beverages

AVENA
18
140
€ 

Macchiato Latte
65
€ 



Coffee

Blanco plano 9 

Café exprés 10

Chai

Sugar Free Canela

Cakes & Pastries

Mint Brownies
130
€ 

Favorites

Molcajete Mar y Tierra
550
€ 



Salads and Soups

Aztec Cream
120
€ 

Soup & Salad

Mediterranean Salad Full
160
€ 

METRO

Pepitos de Arrachera
280
€ 

Modifiers

Jamón de pavo
20
€ 

Café



Café
30
€ 

Café
30
€ 

Latte
65
€ 

DEL MERCADITO

TACOS DE CAMARÓN AL AJILLO
280
€ 

Bebidas y Refrescos

Refrescos
40
€ 

Barra de Ostras

TOSTADA DE ATÚN
280
€ 

NUESTROS CLÁSICOS



PASTEL DE ZANAHORIA
95
€ 

Ingredientes Extras

Fruta extra
50
€ 

Las Especialidades

ENCHILADAS VERDES GRATINADAS
190
€ 

Elige tu Desayuno

Médano
200
€ 

Jack Frances
120
€ 

Medano Breakfast $200

Green enchiladas au gratin
190
€ 



Jack's French toast
120
€ 

SPECIALTIES from the House

Enfrijoladas Oaxaca Style
195
€ 

Beef Machaca with eggs
140
€ 

Sope trilogy
165
€ 

SPECIALTIES of the Chef

Chimichurri Fish
280
€ 

Tuna medallion in Black Sesame Crust
290
€ 

Breakfast $195

Fresh fruits FIT
120
€ 



Scrambled egg whites FIT
150
€ 

Egg white omelette FIT
150
€ 

Eggs Rancheros FULL
150
€ 

Omelette FULL
150
€ 

Eggs any style FULL
150
€ 

Extra ingredient

Vegan frankss
20
€ 

From the Sea of Cortez

Green ceviche fish FIT
285
€ 

Shrimp aguachile FULL
275
€ 

Tuna sashimi FULL
275
€ 



Tuna tower FULL
190
€ 

YOGURTH Y QUESO

QUESO COTTAGE
40
€ 

Lo Ligero

Plato de Fruta de temporada
110
€ 

Sin clasificar

Caesar Salad Full 
150
€ 

Torre de Atún
240
€ 

Machaca con Huevo
140
€ 

Cappuccino Mocha
65
€ 



Alfredo Pasta With Shrimp
240
€ 

Chicken Wings or Boneless
270
€ 

Tocino
50
€ 

Hamburgers for Share
420
€ 

Flank Steak Pepitos
280
€ 

Hamburguesa de pollo a la barbacoa
180
€ 

Sin azúcar

Huevos rancheros
9 
150
€ 

Chilaquiles
145
€ 

SASSY JUICE

BEET DELICIOUS

Green Juice Detox
80
€ 



Baked chilaquiles FIT
135
€ 

Chilaquiles FULL
150
€ 

Panqueques
120
€ 

Tuna medallion in Black Sesame Crust FIT
350
€ 

Grilled tuna medallion FULL
280
€ 

New York FULL
680
€ 

Rib Eye FULL
750
€ 

Salmon Fillet FIT
360
€ 

Mini chicken burgers FIT
260
€ 

Cauliflower yakimeshi FIT
170
€ 

Green Ceviche Fish Ceviche
210
€ 

Ajello Shrimp Tacos
280
€ 



KA-SHIMI
275
€ 

CEVICHE CAPITAN'S GRILL
320
€ 

Salsa De Mango Habanero
30
€ 

Dedos de Queso
180
€ 

Panela Cheese
20
€ 

Orden de Papas Fritas
80
€ 

Chili Peppers
30
€ 

huevos al gusto
120
€ 

GREEN JUICE GOOD DAY
80
€ 

FUEL GREEN JUICE
80
€ 

York Ham
20
€ 

Sirloin Fajitas
360
€ 



Pancakes Full
120
€ 

Aguachile Verde
260
€ 

Sopes Mixtos
165
€ 

Postres

Huevos Rancheros
150
€ 

Bbq Chicken Burgers
180
€ 

Enfrijoladas Oaxaqueñas
195
€ 

Nachos Especiales
210
€ 

Taco de Pescado o Camarón
260
€ 

Bacon/Chipotle Dressing
30
€ 

Tartar Dressing
30
€ 

Order of Tortilla Chips
60
€ 



Ensalada Grecia
180
€ 

Espárragos
9 
20
€ 

Farina de avena
140
€ 

Sopa de tortillas
120
€ 

Salsa Búfalo
30
€ 

ENMOLADAS
200
€ 

TORRE DEL ATÚN
240
€ 


