


















Delicioso relleno de queso gratinado
y brócoli, acompañado de tomates
cherry y pan Keto VCh. 

Exquisito omelette de espinacas
relleno con jamón y queso crema, 
acompañado de una mezcla de
lechugas, aguacate, pepino,
macadamia y un toque de chia.

Esponjosos hot cakes Keto VCh, 
acompañados de 2 huevos 
estrellados y crujientes tiras de tocino.

Huevos tiernos sobre nopal, bañados
en salsa verde y roja, acompañado
con queso panela y crujiente tocino.

Exquisitos champiñones salteados,
servido sobre pan Keto VCh con 
rebanadas de aguacate y un toque 
de germen de alfalfa, acompañados
de crujiente tocino.

Delicioso pan Keto VCh, con jamón y
queso gratinado, acompañado de
rebanadas de aguacate y crujiente
tocino.

Huevos tiernos sobre bisquets Keto
VCh, bañados en una cremosa salsa
de pimiento, acompañados con 
crujiente tocino frito y aguacate.

Avocado Toast Keto

Sándwich VCh Keto

Huevos Divorciados Keto

Bisquets Cremosos

Omelette de Espinacas

Omelette de Brócoli

Hot Cakes Huevo y Tocino

Hot Cakes Gluten Free, servidos con
mermelada de frutos rojos Bienestar,
acompañados con fresas, 
zarzamoras, queso crema y 
mantequilla.  

Hot Cakes Frutos Rojos Keto

Amanecer saludable...

Omelette de Brócoli

Hot Cakes Frutos Rojos Keto

Huevos Divorciados Keto

Avocado Toast Keto



Mezcla de lechugas  con tomate
cherry, aguacate, aceitunas, queso
panela, crujiente tocino y jamón.

Espectacular tortilla de almendra,
con jugosa carne con queso
gratinado, acompañados de 
rabanitos y pepino.

Tacos de Pierna

Bistec relleno de pimiento,
calabacitas, rajas y queso crema,
acompañado de camote a la 
francesa y pan Keto VCh.

Rollitos de Carne Keto

Suave chuleta de cerdo, cubierta
con un marinado de fresa y toque de 
albahaca, acompañada de 
calabacitas con especias. 

Chuleta con Frutos Rojos

Jugosa carne sobre tortilla de 
almendra, bañadas en salsa negra
con un toque de queso gratinado.

Enchiladas de Arrachera 

Tortilla de almendra con jugosa 
arrachera, un toque de cilantro y
cebolla. Acompañados de rabanitos
y pepino.

Tacos de Arrachera

Fresca mezcla de vegetales con un
toque de vinagre de sidra de 
manzana y jugo de limón. 
Acompañado de aguacate y 
exquisito pan focaccia keto VCh. 

Ceviche de Coliflor

Ensalada Keto VCh

Exquisita mezcla de lechugas y
espinaca con trozos de fresa, 
aguacate y un toque de tocino. 

Ensalada de Tocino y Aguacate

Tarde sin culpa...

Delicioso y ligero...
Enchiladas de Arrachera

Ceviche de Coliflor

Ensalada de Tocino y Aguacate

Rollitos de Carne Keto

Tacos de Pierna

Reducir medidas
ahora es un 
PLACER



Deliciosa bebida a base de café
con un toque de mantequilla y
aceite de coco que te mantendrá
saciado.
 

Energética bebida a base de café,
cocoa, matequilla, aceite de coco, 
con un toque de fibra inmune y 
antioxidante. 
 

Bullet Coffee

Con un toque de aceite de coco y
mantequilla, y un exquisito sabor a
canela con jengibre. 

Ginger Bullet

Cocoa Bullet 

Deliciosa proteína VCh
acompañada de frutos rojos, 
almendras y un toque de aceite de 
coco.

Red Protein

Deliciosa proteína VCh con café, un 
toque de aceite de coco y canela. 

Black Protein

Todos los vegetales que necesitas
en un exquisito jugo de betabel, 
zanahoria y pepino. 

Jugo Red Keto

Bebida sin culpa...

Jugo Keto

Bullet Coffee

Ginger Bullet

Red Protein

Energía + Saciedad, Nutritivo + Delicioso
BENEFICIOS


