‘ Reconfortantes...
= CALIENTES

Espresso

Café Americano

- 4 Café de Olla

Tisana Moras

Café Oro
Capuchino o Latte

*Moka Oscuro - Blanco
*Chocolate Oscuro - Blanco

Té Chai
Té o Tisana

OTRAS BEBIDAS

Vaso de Lechei12oz

Jugo Natural 1207

naranja

verde: naranja con hierbabuena
berries: naranja con zarzamora

Refresco 3s5m
Agua Embotellada soom

Sabor Extra a Bebida

crema irlédndesa - amareto - cereza -
coco - crema de menta - vainilla francesa

Cambio de leche
almendra - coco

Tipos de Leche

entera - deslactosada - light
Carga extra

Latte Frio



Para consentirte...

Molletes (Sencillos)
Exquisita ciabatta VCh®con frijoles y
una mezcla de queso gratinado,
acompanado con salsa mexicana.

ACOMPANALOS CON:
-Jamodn -Pierna
-Chorizo  -Rajas

CHILAQUILES (Rojos - Verdes)

Banados con una exquisita salsa
a eleccion, acompanados de
frijoles.

Acompanalos con: huevo o pollo

Negros

Banados con una exquisita salsa
de chile negro, acompanados de
frijoles y una rebanada de queso
panela.

Acompanalos con: huevo o pollo

OTROS

Enchiladas Suizas
Enchiladas banadas con una
cremosa salsa verde rellenas
de pollo y gratinadas con una
mezcla de quesos.

Enchiladas de Arrachera
Rellenas de jugosa arracheray
banadas en una exquisita salsa
de chile negro.
iTienes que probarlas!

Burritos de Pierna

Tortillas de harina rellenas con pierna,
frijoles y queso servidos sobre una
ensalada de col morada.
Acompanados con salsa mexicana.

Crepas Saladas

Banadas en una cremosa salsa
de pimiento y rellenas de una mezcla

de quesos.
Elige: chorizo - jamén - rajas
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Con Huevo y Tocino
Bisquet sazonado con cebollin,
acompanado con aguacate fresco
y crujiente tocino.

Con Salsa Cremosa ™

Huevo sobre bisquet banados en salsa.
Acompanados de crujiente tocino
y aguacate fresco.

Esparragos

Delicioso y ligero omelette de
espdrragos relleno con queso de
cabra, acompanado de vegetales
frescos.

Verduras

Ligero omelette de vegetales
relleno de queso panela,
acompanado con frijoles.

Requeson con cebollin
Cremoso omelette de cebollin
relleno de requeson a la
nmexicana, acompanado
con frijoles.

Clasicos
Acompanados con frijoles y pan.

Deliciosos huevos tiernos revueltos
con el togue de VCh® acompanados
con frijoles y pan VCh?

Divorciados

Tradicionales huevos estrellados
tiernos sobre tortilla doradita,
banados en salsa verde y roja,
acompanados con frijoles.

Rancheros

Clasicos huevos estrellados montados
sobre una tortilla dorada y jomon,
banados en salsa roja acompanados
de frijoles.

Machaca

Tradicionales huevos revueltos
con carne deshebrada
acompanados de frijoles y
tortilla de harina.

Motulenos

Tradicionales huevos estrellados
sobre tortilla frita banados con
una deliciosa salsa roja con un
toque de chicharos y jamon.

Enfrijoladas

Deliciosas rellenas de huevo a la
mexicana, banadas en una salsa de
frijol con un toque picosito, crema

y queso.

Waffle Avocado Toast P&
Exquisito Waffle VCh®de
parmesano con huevos tiernos
sobre aguacate y un toque
de cebollin.

Avocado Toast =2

Huevos revueltos o estrellados sobre

. ®
rebanadas de pan brioche VCh' con
aguacate.



Refrescantes...

FRIAS = |
Café Latte

*Moka Oscuro - Blanco
*Chocolate Oscuro - Blanco

Soda ltaliana

Té o Tisana
Té Chai

FRAPPES =
+Cafe

Con chocolate o caramelo

*Moka oscuro/blanco
+*Chocolate oscuro/blanco

Vainillachocolate®

Smoothie Yogurth y Fruta
frutos rojos

+Haz tu bebida Bienestar + S13

Tabla de Sabores
Soda ltaliana | Tisana Té
Manzana verde | Manzana con Sencha con
Maracuyd ardndano limon
Cereza Ponche de Menta
Fresa guayaba Relax
Coco Frutas caribenas | Verde
Kiwi Maracuyd Negro
Moras Vainillachocolate®

vainillo voini;/o
chocolaty chocol
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Pan Francés Dulce de Leche

Para consentirte...

BISQUETS
Bisquet Vch®

Esponjoso y calientito bisquet
acompanado de un topping con
arandanos y bolitas de queso
crema.

CREPAS*

3 deliciosas crepas rellenas de
queso crema.

PAN FRANCES*

Sabor Unico de pan brioche VCh’
espolvoreado con azucary canela,
acompanado de bolitas de queso
crema.

*A elegir:

-Dulce de Leche y Nuez

-Topping de Arandano

-Topping de Zarzamora

-Nutella y Nuez

Huevo y Tocino

Delicioso pan franceés, acompanado
con huevos estrellados y crujientes
tiras de tocino.

WAFFLES VCH®

Mermelada de Fresa
Banado con una deliciosa
mermelada de fresa, fruta de
temporada y queso crema.

Dulce de Leche™™

Banado con cremoso dulce de leche,
trocitos de nuez y queso crema.

Arandano M8
Banado con topping de ardndanos,
fruta de temporada y queso crema,
ildeal para consentirtel

HOT CAKES

Huevo y Tocino/
Esponjosos hot cakes, acompanados
con huevos estrellados y crujientes
tiras de tocino.

Clasicos
Esponjosos hot cakes, acompanados
CoN queso crema.

Fresq P

Esponjosos hot cakes VCh’
acompanados con fresas y
queso crema.

EXTRAS

-Topping de Zarzamora
-Topping de Arandano
-Salsa Nutella

-Dulce de Leche



Club Sandwich

Una rica tarde...

SANDWICHES™

Con vegetales y acompanados con
una deliciosa ensalada de la casa
con un toque de vinagreta.

Sdandwich Vch®

Esponjoso pan brioche con la receta
de la casa.

Baguette VCh®

Suave pan con un toque de ajonjoli.

Croissant VCH®

Delicioso pan con el inigualable sabor
a mantequilla.

Ciabatta VCh®

Exquisito y crocante pan artesanal.

*ACOMPANALOS CON:
-Pierna _Mezcl
~Jamén % ZCla quesos
. -Panela
-Chorizo

Sdandwich Americano

Huevo revuelto con queso gratinado
y jamon, en un pan brioche VCh®
acompanado de crujiente tocino

y aguacate.

Club Sandwich

Esponjosas rebanadas de pan
brioche con jamon, pollo, tocino,
queso amarillo y vegetales.
Acompanado de una fresca
ensalada rusa.

PEPITOS

Arrachera
Baguete Italiano VCh' con deliciosos
trozos de arrachera, frijoles,
guacamole y vegetales acompanado
con ensalada de pina.

Pollo
Baguette Italiano VCh® con trocitos
de pollo, frijoles, guacamole y
vegetales acompanados con
ensalada de fruta de temporada.

Ciabatta de Chorizo



Algo ligero...

FRUTAS
Copa de Fruta

Fresca fruta de temporada
acompanada de yogurty
granola, una excelente
opcion para comenzar

tu manana.

Plato con Fruta
Selecciéon de fruta fresca
de temporada, acompanada
de cremoso Yogurty
Granola VCh?

SOPAS
Sopa Milpera 8
Exquisita sopa de calabacita,
elote, champinones, aguacate
panelay pollo.

Sopa Fideo de Arroz P2
Suave sopa de fideo de arroz
y pollo con un toque muy

tradicional.
EXTRAS VINAGRETAS
-Pollo - Atun 'JBGT‘?“C‘,’
-Jamon - Queso Panela ToaEanmiee
-Ranch

ENSALADAS

Mediterranea con Huevo

Una cama de lechugas con huevo
cocido, aguacate, aceitunas,
pimiento y un toque de ajonjoli.

Alfalfa Germinada

Mezcla de lechugas y espinacas
frescas acompanada de
zanahoria, pimiento, aguacate,
pepino, aceituna negra

y alfalfa germinada.

Rose”

Deliciosa ensalada con exquisitas
fresas, zarzamoras y ardndanos
frescos. Espolvoreada con coco
y nuez. Acompanada de yogurt.

Verde
Mezcla perfecta de lechugas,
pimiento, tomate cherry, manzana,
uvas, kiwi, pepinillo con cremoso queso
crema y un toque de chia.

Frutos Rojos”

Exuberante mezcla de frescos
frutos rojos, con germeny
|&dminas de almendras.

*Disponibilidad de fruta y verdura de acuerdo a temporada

iNuEvo! B

1" g l.

Sopa Fideo de Arroz

Copa de Fruta

Plato con Fruta




: .SUGAR FREE |
vainilochocolate

nutritivo « saludable
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SANDWICH

Scmdw:ch de afun preparadc: ccm Iechugo
zanahoria, jitomate, col morada, pepino y
aguacate,
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SondW|ch de j ;omon ¥ huevo, preporﬂdo con
lechuga, zanahoria, jifomate, col morada,
pepinoc y aguacate.

SANDWICH
DE POLLO

S . T o \,
Sandwich de pollo con tocino preparado con
lechuga, zanahoria, jitomate, col morada,
pepino y aguacate.

BLANCO
LOW CARB




ENSALADA
TROPICAL

Rebanadas de mcmgo aguqccﬂe jitomate cherry,
lechuga italiana, acompanado con aceite de
oliva y pan Low Carb.

ENSALADA

'Fresco mezcla de ;ﬁomme oguoccﬁe cebolic: y
pepino con un togue de cilantro y rodajas de chile, |
acompanado de pan low carb.

ENSALADA
BROCOLI
CON YOGURT

.f'A'. b -

Bréeoli, manzana, uréndanozs deshidratados,
zanahoria y almendra fileteada con aderezo
de yogurt, acompafado con pan low carb.

COLD PRESS

DA A ASIMILAR VITAMINAS
® SIN GLUTEN



Omelette de Brécoli

NUEVA LINEA
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Amanecer saludable...

Delicioso relleno de queso gratinado
y brécoli, acompaiado de tomates
cherry y pan Keto VCh.

Omelette de Espinacas

Exquisito omelette de espinacas
relleno con jamdn y queso crema,
acompanado de una mezcla de
lechugas, aguacate, pepino,
macadamia y un foque de chia.

Hot Cakes Frutos Rojos Keto

Hot Cakes Gluten Free, servidos con
mermelada de frutos rojos Bienestar,
acompanados con fresas,
zZArzamoras, queso crema y
mantequilla.

Hot Cakes Huevo y Tocino

Esponjosos hot cakes Keto VCh,
acompanados de 2 huevos
estrellados y crujientes tiras de tocino.

Huevos Divorciados Keto

Huevos tiernos sobre nopal, banados
en salsa verde y roja, acompanado
con queso panela y crujiente tocino.

Bisquets Cremosos

Huevos tiernos sobre bisquets Keto
VCh, banados en una cremosa salsa
de pimiento, acompanados con
crujiente tocino frito y aguacate.

Avocado Toast Keto

Exquisitos champinones salteados,
servido sobre pan Keto VCh con
rebanadas de aguacate y un toque
de germen de alfalfa, acompanados
de crujiente focino.

Sandwich VCh Keto

Delicioso pan Keto VCh, con jamdn 'y
queso grafinado, acompanado de
rebanadas de aguacate y crujiente
focino.

vainillochocolate

nutritivo  saludable




Tarde sin culpa...

Tacos de Pierna

Espectacular tortilla de almendra,
CON jugosa carne con queso
gratinado, acompanados de
rabanitos y pepino.

Eolliios de Carne Keto

Bistec relleno de pimiento,
calabacitas, rajas y queso crema,
acompanado de camote ala
francesa y pan Keto VCh.

Chuleta con Frutos Rojos

Suave chuleta de cerdo, cubierta
con un marinado de fresa y toque de
albahaca, acompanada de
calabacitas con especias.

Enchiladas de Arrachera

Jugosa carne sobre tfortilla de
almendra, banadas en salsa negra
con un toque de queso gratinado.

Tacos de Arrachera

Tortilla de almendra con jugosa
arrachera, un toque de cilantro y
cebolla. Acompanados de rabanitos

y pepino.

Delicioso y ligero...

' Ceviche de Coliflor

Fresca mezcla de vegetales con un
toque de vinagre de sidra de
manzana y jugo de limon.
Acompanado de aguacate y
exquisito pan focaccia keto VCh.

Ensalada de Tocino y Aguacate

Exquisita mezcla de lechugas y
espinaca con trozos de fresa,
aguacate y un foque de tocino.

. Ensalada Keto VCh

Mezcla de lechugas con tomate
cherry, aguacate, aceitunas, queso
4 panela, crujiente tocino y jamén.

Reducir medidas
ahora es un e
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Bebida sin culpa...

.l__ugo Red Keto

Todos los vegetales que necesitas
en un exquisito jugo de betabel,
zanahoria y pepino.

Bullet Coffee

Deliciosa bebida a base de café
Jugo Keto -~ | con un togue de mantequilla y
aceite de coco que te mantendrd
saciado.

Cocoa Bullet

Energética bebida a base de café,
cocoa, matequilla, aceite de coco,
con un toque de fibra inmune y
anfioxidante.

Ginger Bullet

Con un foque de aceite de cocoy
mantequilla, y un exquisito sabor a
canela con jengibre.

Black Protein

Deliciosa proteina VCh con café, un
tfoque de aceite de coco y canela.

Red Protein

Deliciosa proteina VCh
acompanada de frutos rojos,
almendras y un foque de aceite de
coco.

Red Protein

BENEFICIOS

Energia + Saciedad, Nutritivo + Delicioso




