ROCAS

Herzlich Willkowunen/!

»Vergessew Sie die Hektik des AUtags und
tauchew Sie eivw inv das Ambiente
mediterroner und fomilidwer Lebenslust.”

Wir ladew Ste recht herzlich einy, dem AllEag eirnv
paaw Stundew zw entfliehen und sichv vow dewv
vielenw und leckeren Kstlichkeiten der spanisches
Kitche und dem familicvren Flair vergaubern g
lasse.

Die Qualitit und sovgfaltige Zubereitung unserer
Gerichte steht bei ung imv Vordergrund.
Dabei legen wiv grofienWert auf frische der
Produkte. Wir bittenw daher wm Verstcindnis, werwv
es mal einenv Moment liinger dauert kovruinte:

GeniefSen Sie Ihwenw Aufenthalr,
entdecker Sie dieVielfolt unserer landestypisches
Speiserv des Sitdens Spaniens und lassen Sie sichv
VO ung verwdihuneis!

Ihwre
LA FAMILIA ROCAS



ROCAS

Welhlew Sie in Ruhe auns und wedkhwend wiv Thw
Essen gubereiten, laden wir Ste mit der erstevv
Portion Brot und Aliolé? herzglichv ein.

SUPPE
Tagessuppes™> (siehe Tafel) € 4,10

ENSALADAS/SALATE

Salat ROCAS € 8,90
(Servano-Schinkens*®, Chorigo™*>®,

Manchego-Kdses” auf gemischtem Salat )

Mogarellasalat € 6,90
Bauernsalat mit Schafskdise € 6,90
Putensalat € 7,90
Thunfischsalat €7,90

Alle Salate mit selbstgemachtenm Hawsdressing
(Olivensl;, Paprikaw & Krduter)

tinige wnserer Produkte kdrnnen Zusatgstoffe beinhalten und sind in der
Speisekarte entsprechend gekenngeichnet. Die detaillierte Erklcirung
entnelumerv Sie bitte der letzte Seite.



ROCAS

TAPAS
Tapay Telley s
gemischt kalt /wawrmy pro-Personv € 3,90

(wahlweise vegetuwisch)

Jamdw Servrano- € 9,50

(frisch geschnittener Serrano-Schinkens*)

Meldw con jaméw Sexrrano- € 9,90
(Servano- SchinkenS>® mit Honigmelone )

Mixto-de Jamdow Sevrano-

y queso- Manchego- @ € 10,90
(Gemiischter Teller mit Serrano- Schinkens>®
Manchego-Kdses ¥ und Balsaumico- Cremes™)

Andaluwsisches Omelett € 9,90

(mit Servano Schinkens>® Patatas ROCAS
und Salakt)

Champiriones cow Jamdw Sexrvano- € 6,50
(Champignons mit Sevvano-Schinkens**)

Queso-de oveja

y Jamdw Serrano-ew salviov € 5,90

(Schafskcises? mit Serrano-Schinkens %
inv Salbei)

tinige wnserer Produkte kdnnen Zusatgstoffe beinhalten und sind in der
Speisekarte entsprechend gekenngeichnet. Die detailierte Erklovrung
entnehumerv Sie bitte der letzter Seite.



ROCAS

TAPAS

Queso-de ovejo cov estragdo € 5,90
(Schafskdises® mit frischem Estragon,)

Patatos ROCAS Special
(inv Olivensl angebratene Kawtoffeliv

nach tberischer Art)
o mit Chorigo (Paprikawurst>>) € 5,90
o mit Schafskcises? € 5,50
Datiles con bacéw € 4,90
(Dattelrv imv Speckimantels>*)
Croquetuns de Jamdsw € 4,90

(Schinken-Krokettenf»sdau1) )

Pincho-de pollo-y gambay € 7,90
(Gegrilltes Halhnchew /[ Scampi-SpiefS™)

Pechuga de pollo-exv salsav de limdévw. € 6,90
(Hahnchenbrust inv Knoblauch-Z tronensofies*)

Pincho-Moruno- € 5,90
(Mauwrischer Schweine-Spiefs)

Albondigas de carne ew salsapicante € 6,90
(Fleischidofichen inv pikanter Tomatensofie “#)

tinige wnserer Produkte korinen Zusatzstoffe beinhalten und sind in der
Speisekarte entsprechend gekenngeichnet. Die detaillierte Erkldrung
entnelumen Sie bitte der letzte Seite.



ROCAS

TAPAS

Chorigo o la plancha € 5,90
(Andalusische Paprika-Wurst®*>¢ vom Grill)

Higado- de ternera enw salsa de vino-tinto- € 6,90
(Rinderleber inv Rotweinsofies’)

Filete de cevdo-ew salsav de naranjavy tomillo- € 6,90
(Schweinefilet in Orange-Thymionsofies)

Ternera ew salsav de Riojo € 6,90
(Rindfleisch in Riojasofies)

Boquerones”
o frittierte Sawrdellens™ € 5,90
o v Vinagrettein Essig eingelegt) € 5,90
Bolinhoy de Bacalhoaws” € 5,90
(Stockfisch-Krokettens” mit Zitrone)
Gamboas ol ajillo- ™ €10,50
(Scampisy mit Knoblauwch EChilli inv Olivendl gebraten)

Pincho-de Gambas € 10,90

al laplanchav

(Scampi-Spiefs gegrillt mit Sadlat)

Einige wnserer Produkte kdvnwnen Zusatzstoffe beinhalten und sind inv der
Speisekawte entsprechend gekenngeichnet. Die detailierte Erklivung
entnelumen Sie bitte der letzter Seite.



ROCAS

TAPAS

Gambas conw bacdn € 12,50
(Scampis imv Speckimantels>
mit spanisches Kautoffeln)

Chipirones” al ajillo- € 8,90
(Tintenfisch in Knoblauwchsofle)

UNSERE EMPFEHLUNG

ROCAS GOURMET -TELLER
(fiw 2 Personewn ) € 42,00

(Ziegenkeise mit Honig Rosmawriny, GaumbaspiefS,
Schweine-und Rindermedaillons, Hahnchenbrust,
Chorigo™**% gegrillt, Datteln um Speckmantel>?,

Sevrano- Schinkens>® Schafskcises?, Schinken-
Krokettens»4#40, Chillischoten mit Kdsefillngs,

Kanarische Kawtoffelny Salbei und Salat)

tinige wnserer Produkte kdrnnen Zusatgstoffe beinhalten und sind in der
Speisekarte entsprechend gekenngeichnet. Die detaillierte Erklcirung
entnelumenv Sie bitte der letzte Seite.



ROCAS

TAPAS VEGETARIANAS

Patatas ROCAS € 4,50
(inv Olivensl angebratene Kauwtoffel

nach erischer Art)

Patoatas Bravas € 4,90

(frittievte Kartoffeln mit schauwfer Tomatensofies*)

Patatas Canarias corv Mojo- € 5,50
(Kanawische Kawtoffeln mit Mojo)

Jalapeios con relleno- des queso- € 4,90
(Chilischoten mit Késefillungs ™)

Pimientoy del Padvén € 6,90
(Kleine Paprikaschoten inv Olivensl frittiert;
mit Meersalsy )

Mixto- de aceitunas conw almendras € 2,90
(grune [schwarze Olivens® )

Zanahoriaw conw miel'y comino- € 3,90
(Mothwen mit Honigh> und Krewgkivmumel)

Queso-de cabra conw romero-y miell € 4,90
(Ziegenkeises*V mit Rosmoawinsofle und Honigt™>)

Einige wnserer Produkte kdvwnen Zusatzstoffe beinhalten und sind inv der
Speisekawte entsprechend gekenngeichnet. Die detaillierte Erklivung
entnelumen Sie bitte der letzter Seite.



ROCAS

TAPAS VEGETARIANAS

Queso- Manchego-con higoy € 6,50
(Manchego-Kdisef> mit Feigersent>)

Queso-de ovejo gratinado- € 6,50
(Schafskiises? gratiniert)
Champiriones al ajillo- € 4,90
(Champignons inv Knoblauwchsofie)
Tortillaw de patatos € 4,90
(Spanisches Kautoffelomelett? mit Zwiebelw )
Tortilla de verduras € 5,90
(Spanisches Kawtoffelomelett?mit Saisongemiise)
Mixto-de verduwwras € 6,90
(Vawiation vow gegrilltem Saisongemiise,)
EXTRAS
weiterer Brotkovrb(™ mit Alioli? € 2,50
weiterer Brotkorb*™ € 1,50
weitere Povtion Aliolif? € 1,00
weitere Portion Mojo- € 1,00

tinige wnserer Produkte korinen Zusatzstoffe beinhalten und sind in der
Speisekarte entsprechend gekenngeichnet. Die detaillierte Erkldrung
entnelumen Sie bitte der letzte Seite.



ROCAS

CARNE/FLEISCH
Rumpsteak (200 ¢) € 15,90
mit Patatos ROCAS und Saisongemiise
Huftsteak (200 ¢ ) € 14,90

mit Patatas ROCAS und Saisongemiise

Rump steak ROCAS € 17,90
Gefilltes Rumpsteak (200g) mit
Schafskeses? Serrano- Schinkens** & Beilager

Pollo-al ajillo- € 15,90
(Hahnchen inv Knoblauwchsofle,
Patatas Rocas und Saisongemiise)

Gefulllte Hahnchenbrust € 15,90
it Rosmowiny, Schafskaises?
Serrano-Schinkens>® | Patatas Rocasy
1 Soui .

Andalusischer Hambuwrger = € 10,90
mit Chovigot359, Patatus ROCAS wnds Salat

Conejo-al ajillo- € 15,90
Kaninchew inv WeifSweinsofie
mit Patatos Rocas und Saisongemiise

tinige wnserer Produkte kdnnen Zusatgstoffe beinhalten und sind in der
Speisekarte entsprechend gekenngeichnet. Die detailierte Erklovrung
entnehumerv Sie bitte der letzter Seite.



ROCAS

CARNE/FLEISCH

Conejo-al vino-tinto- € 15,90
Kaninchen inv Rotweinsofie
mit Patatas Rocas und Saisongemiise

Lammuschuditer Segovianischer Art € 16,90
mit PRawmensofies>®, spanische Kautoffeln
L Soui !

UNSEREEMPFEHLUNG

Pavrrilada de Carne Mixtow € 19,90
Gemischie Fleischplatte
Tine Auswall der verschiedenew Fleischsorten,
Patatos Rocas unds Saisongesniise

Alle unsere Gewichtsangaben beziehen sich auf das Rohgewicht.
Einige wnserer Produkte kdvnwnen Zusatgstoffe beinhalten und sind inv der

Speisekarte entsprechend gekenngeichnet. Die detaillierte Erkldvrung
entnelumen Sie bitte der letzter Seite.



ROCAS

PESCADO /FISCH

Calamawes av lav Romanav € 11,90
(Tintenfischringef Ppaniert mit Aliolif <
und Salat)

Calamares o laplancho
COVV MOjO- CaANA Lo € 14,90
(Tintenfischwringes™ gegrilt mit kawnowischesm Mojos,
Saisongemitse und spanische Koauwtoffeln)

Salména lar ROCAS € 15,90
(Lachsf® mit Meeresfrichtevariation
und, Patatas Rocas)

Rano- v la planchav € 13,90
(Rotbourschfilet™® gegrillt mit spanischen Kaurtoffeliw
und, Salat)
Dorvade o la planchaV¥conw Gambas € 17,90
(Dovades? gegrillt mit Scampis?,
spanischenv Kowtoffelnw und Salat)

Merlwgo v lv mowinerav™® € 17,90
(Seehecht” nach Fischerowt mit Beilagen)

tinige wnserer Produkte korinen Zusatzstoffe beinhalten und sind in der
Speisekarte entsprechend gekenngeichnet. Die detaillierte Erkldrung
entnelumen Sie bitte der letzter Seite.



ROCAS

PESCADO /FISCH

Merluga o Andalugo ¥ € 19,90

(Seehecht’? nach Art des Houses inv einer
Paellaw Pforwne mit spanischen Kautoffeln)

Paelln Andadugav — pro-Personv € 19,90
Spanisches Reisgericht wahlweise
o mit Fisch & Meeresfrichtens™
o mit Fleisch
o oder gemischie Variatiow

(bitte beachten Sie; dass fiwr die Zubereitung
ein Zeitrauwm vow cov. 35 mivv benotigt wivd.)

UNSEREEMPFEHLUNG

Parrilada de Pescado-Mixta € 21,90
Gemischte Fischplatte
(eine Auswall der verschiedenen Fischsovten,
Patatay Rocas und Saisongemiise)

tinige wnserer Produkte kdrninen Zusatgstoffe beinhalten und sind in der
Speisekarte entsprechend gekenngeichnet. Die detailierte Erklovung
entnelumen Sie bitte der letzter Seite.



ROCAS

PASTA

Pastow mit Gambas € 12,90
(NudelnS™ mit Scampis™ inv
einer Tomaten-Kroutersofie)

Poustar mit Rinderstreiferv € 12,90
(NudelnS¥ mit Rindfleisch inv
einer Tomaten-Krautersofie)

Pasta mit Lachstreiferv € 12,90
(NudelnS” it Lachs*® i
einer Tomaten-Krautersofse)

KASE

Gemischiter Koiseteller — pro-Personv € 9,90
tine Auswahl der verschiedenew K dsesortens?
mit Brotkorb-und Feigensenf<

tinige uwnserer Produkte kdrninen Zusatgstoffe beinhalten und sind in der
Speisekarte entsprechend gekenngeichnet. Die detailierte Erklovung
entnelumer Sie bitte der letzter Seite.



ROCAS

DESSERT
Flaw casero-conw helado- € 3,90
(spanischer Kawamelpudding ¥ mit Eis )
Crema Catalanav (<9 € 3,90

Feigenw Pflambiert mit Vanilleeis € 3,90

Bananew inv Rotweinsofie
flambiert mit s> € 4,40

Birnenw Pinv. Champagnersofie
ARoambiert mit Eis>’ € 4,40

UNSEREEMPFEHLUNG

Uberrraschungs-Dessert
fuw 2 Personen € 14,90
Lassenv Sie sich ilberraschesv
und genieflew Sie g gweit
g kronenden Abschluss
die Vielfalt der siflenv Verfihwungenw
Andalusiens.

tinige wnserer Produkte kdnnen Zusatgstoffe beinhalten und sind in der
Speisekarte entsprechend gekenngeichnet. Die detailierte Erklovrung
entnehumerv Sie bitte der letzte Seite.



ROCAS

tinige unserer Produkte kdvwnen folgende Zusatzsstoffesv
beinhalterv und sind inv der Speisekorte entsprechend
gekenngeichnet:

1 mit Geschumacksverstivker

2 mit Anttokidationsmittel

3 mit Kovservierungsstoff oder mit Nitritpokelsals
4 geschwiirgt

5 mit Sifungsmittel

6 mit Farbstoff

7 chininhaltig

8 geschwefelt

9 koffeinhaltig

10 enthalt eine Pheryladaninguelle

Allergene

a gflutenhalliges Getreide
b-Krebstiere

ctier

d Fischv

e Erdniisse

f Sojav

g Midch

h Schalenfrivchte

v Sellerie

J Senf

k Sesaumsoumeny
USchwefeldioxid und Sulfite
mv Lupine

n Weichtiere
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