MORGENMAD

FROKOST & MIDDAG

SNACKS & SODT

MENU

Alt pa menuen kan bestilles hele dagen.

Alle vore produkter er gkologisk baserede, fri for raffineret sukker, kunstige spdemidler, farvestoffer, smagsstoffer,
konserveringsmidler og GMO. De laves Ipbende hele dagen i vort kgkken i Greenilicious af vores dygtige kokke.

BREAKFAST OF CHAMPIONS (GLUTENFRI)

Chia-gred med kokosmeelk, acido yoghurt, hindbaerpure, granola & saesonens frugt og/eller friske beer.

GULERODSMUFFIN (GLUTENFRI)

Med mascarpone og frysetgrrede hindbaer pa toppen (glutenfri).
Kanel, sprede valngdder, aeble, gulerod, bagt uden mel og fedtstofter.

RISE & SHINE SURDEJSBROD
Surdej, langtidshaevet og friskbagt hele dagen.

SEEDY CRACKERS (GLUTENFRI)

Knaekbrgd bagt uden mel og fyldt med de skgnneste frg af alverdens slags.

MORGENMADS KOMBI
1. SURDEJSBROD ell. CRACKERS

Serveret med smegr, ost og hjemmelavet hindbaermarmelade

2. SURDEJSBROD ell. CRAGKERS

Serveret med smer, ost og hjemmelavet hindbaermarmelade
+ Naturfrisk juice eller kaffe efter eget valg (normal stgrrelse)

3. SURDEJSBROD ell. CRACKERS

Serveret med m. smeor, ost og hjemmelavet hindbaermarmelade + GRO Juice

SALATER
GLADIATOR SALAD

Rpdkal, chilisyltede gulergdder, bagte tomater, feta, soya & honning ristede fre m.m.

+ Kylling Kr. 20

ROCK MY WORLD SALAD

Rpdbede, feta, parmesan-ristede frg, aeble, citron, blomkal, gulerod, granataeblekerner, hampefrg,

baby spinat.

+ Kylling Kr. 20,-

WRAPS
WRAPIDO (MED KRYDRET OKSESPIDSBRYST)

Hjemmebagt spinat-wrap med oksespidsbryst, kal, estragon, semi-tgrrede tomater, syltede spde og

staerke chilier, hummus, mozzarella & persille.

WRAP OF GREENS

Spinat-wrap pakket med avocado, persille & koriander, gulerod, rede linser, rgdlgg, creme fraiche

dressing og honning- og soyaristede frg.

SUPPER
GURKEMEJE/CITRONGRAS SUPPE

Sprede, papirstynde grgntsager overheeldt af en vitaminpakket og smagfuld suppe bygget op

omkring urter, kokosmeelk, rodfrugter og masser af smag.
+ Kylling Kr. 20,-

PAPRIKA/GHILI SUPPE (MED OKSESPIDSBRYST)

Oksespidsbryst, zucchini, fennikel, estragon og et par hemmelige ingredienser.

MALTIDER PA 15 MINUTTER
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Du kan enten hente retterne varme hos os eller selv trylle dem feerdige derhjemme ved at saette dem i ovnen ved
200 grader i 15 minutter — med den ekstra fordel, at der dufter skgnt af hjemmelavet mad i dine stuer.

TOSCANSK PASTARET

Hakket svinekgd, champignon, tomater, parmesan, prosciutto, toscansk salami, flade, hvidlgg, chili

0g friske krydderurter. Serveres med fuldkornspasta.

LIGENSE TO GHILL GHIGKEN
Kylling, porrer, lgg, fennikel, selleri, hvidlgg, reget skinke, flede & persille.

BUDDHA BOWL

Sorte beluga-linser, hvidlgg, porre, stgdt spidskommen, gurkemeje, kanel, paprika, koriander, rgd
peber, tomater, tahini, aubergine, knoldselleri, kokosmaelk, lime og soyasovs.

DARE TO EAT ME BROWNIE

Cremet, tyldig og konfektagtig glutenfri brownie med en hemmelig ingrediens. Nturligt sgdet med

kokossukker og uden mel tilsat.

NATURAL URBAN SNICKERS BARS

Hvis du er en fan af T00% naturlige, smagfulde snacks, bgr du helt sikkert prgve vores

hjemmelavede Snickers Bars.

WHITE MATCHA CHOGOLATE BARK

Hvid chokolade, matcha te, pistaciengdder, frysetgrrede hindbaer.

BLANDEDE FRISKE GRONTSAGSSTZNGER
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