wéhle qus den zutaten und stelle deine Giehlings-sushis zusammen!

1. rolle...

2. inhalt wisid ...

1°0¢ 0 qurke
@ paprika

maki, je 8 stiick

2%0¢

inside out,

NIgITI, je 2 stuck

@ rostzwiebel”
@ rucola
@ ingwer2457

@ fruhlingszwiebel

¢ alle inside out werden
mit sesam” geliefert.
oder du wih(st:

® lachssalatPre
@ inari (tofu)4e
@ tamago eicFfe

@ frischk&ase®

@ thunfischsalatPGFf achtung scharf!

e masago'257 ]
original japanisch ¥, i

® surimil2.5.6.10:AB.D

Spicy2-4-6-7

@ avocado

je 8 stiick Q© lachsP
® garneled
.‘;_,': . O aal4b
X

O ente

rostzwiebel'
269 € knusprig aromatisch s

O crispy chicken>At

Q© thunfisch®P
© keta kaviarP
¢ masago'257:DF

190¢

lachssalatPFfC, thunfischsalatPCF,

inari 46, paprika.

'
]
[}
[}

tuna

3%¢

lachsP, tunaP. garnele8,

tamago ei®Fe,

+ wéh(e das topping deiner nigiris!

¢ B P

ot

lachs keta kaviar garnele avocado

3. fOPPCRJ E::i[d:eoiut) cee

schnittlauch
gesund & lecker

surimi'25610ABD Kketa kaviar.
aal4P, masago'2>7bF avocado

G- Py

¢. Squce

0 e
mango-chutneysH
sweet chili-sauce'>7
hot chili-sauce2467
+ house-sauce’c-
erdnuss-sauce>EH
sweet-sojasauce”AF

hoi sin-sauce!2fHK
A1 yakitori-sauces

O

beispic(-rolle:

1X inside out (8 stk.) 290 €
+ lachssalat 1,69 €
+ gurke 069 €
+ spicy topping 070 €
+ hot chili sauce 0.50 €

zusatzstoffe: 'farbstoffe “konservierungstoffe ‘antioxidanzien “geschmacksverstarker °sufungsmittel und zuckerarten

°stabilisator “sduerungsmittel °koffeinhaltig '°fischmuskeleiweif? geformt 'starke ---

(tempura: teigmantel>4A)

allergene: “gluten ®krebstiere Ceier °fische ferdnusse fsoja °milch "schalenfriuchte 'sellerie ’senf “sesam ‘schwefeldioxid & sulfite Mupine “weichtiere

alle produkte kénnen alle oben genannten allergene -

auch bei nicht vorhanden sein des allergen in der einzelnen zutat - als spuren enthalten.

ausfuhrliche informationen zu nahrwerten. zusatzstoffen, allergenen und deren spuren findest du unter
www.sushi-for-friends.de oder frage einfach nach unserem informationsblatt zu diesem thema.

stand 20.09.2017, preise mindestens 4 monate qgultig

die darstellung aller abgebildeten speisen kann abweichen.

starter ®

8§ mMisosuppe24sf . 2.50
50 seetangsalat ... 3.75
51 frahlingsrollen 8 stk. ... 4.00

warm food e

333 sateespieRel7EF mit reis s stk..... 8.50
mit erdnusssauce

359 noodles vegetarischi3467AF 5.50
360 noodles veget., scharfl 12346TAF, 5.50
362 noodles mit chicken!3467AF . 6.50

401 tom kha gai'2
hihnchen kokossuppe4............. 4.50
thaildndische kokossuppe mit hihnchen.
gemuse und limonengras

402 red curry chicken2467 ... 6.50
kokosmilch. rote currypaste mit
gemusestreifen und gekochtem

hihnchen
achtung scharf!

ponzu-sauce2467?
die spritzig frische alternative zur soja-sauce

p.s.. unsere soja- und housesauce bieten wir ab sofort
zum selbstkostenpreis von 0.21 €an

eilbek/uhlenhorst

040/20 97 1000
040/600 600 480
barmbeker str. 2, 22303 hh

altona/eimsblittel

040/20 97 1002
040/600 600 470
kieler straBe 261, 22525 hh

sasel

040/606 71 608
040/600 600 450
saseler chaussee 168, 22393 hh

harburg
040/76 79 73 76

alterpostweg 7. 21075 hh
(lieferung sonntags ab 14.00!)

norderstedt

040/526 30 333
040/600 600 460
saseler chaussee 168, 22393 hh

blankenese/rissen
040/20 97 1001

040/600 600 470
kieler straBe 261, 22525 h

offnungszeiten:
mo-sa 17.00-22.00, so 13.00-22.00

T VISA @ @O PayPar oroRT

‘‘‘‘‘‘‘‘‘ l

!Mm. sodexd

10% selbstabholer-rabatt

bitte beachten:
in den lieferrandgebieten gelten hdhere mindestbestellwerte!

You
)

sushi for friends sushiforfriends sushi4friendshh sushi for friends

% in norderstedt.

getranke

cucumis 0331 2.60
gurke**”, lavendel'” & kam./honig

alle preise inkl. pfand

charitea 0331 2.50
red. green & black

balis o251 2.20
basil

fritz-kola 0331 1.80

Mmit'>78 ohne's”®

rhabarberschorle

apfelschorle.

pellegrino mit kohlensaure o7s1 2.50
acgua panna ohne kohlensaure 0751 2.50
carlsberg 0331 2.50
asanhi 0331 2.80
sake o251 7.50
edenbusch o751 13.90
¢ grauburgunder. rose. merlot-cabernet :
i scavi & ray prosecco o7rs1 9.90 i
5 O-
:
[N 1 a
[ LoD
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ERLEBNISBAD UND SAUNADORF

freikarte

ab einem bestellwert von 50.00 € erhaltst
du eine freikarte fur das arriba-erlebnisbad

7% papicr

weil auch die umwelt zu unseren freunden zahit!

gutschein
fir erstpesteller - nur pei leferung -
im wert von 4,95 €

fur 4 stlick inside out crispy king
prawns & white honey cream

qgutschein
fir groPBpestellung ap 90 euro - nur bei ieferung -
im wert von 9,90 €

fur 8 stuck inside out crispy king
prawns & white honey cream

wir fahren jetzt mit erdgas! f( Suh o

an alle haushalte mit tagespost

QUALITATS-
VERSPRECHEN
ovation, frische,

UNSER N\




I I 6 vegetarisch @ qefligel I

rocket ro((s ®

reispapierrollen -
Jesund, (cicht und (ecker

I I I - @ fisch (roh) @ fisch & meeresfrichte (geqart)

unsere klassiker ®
Q 255 maki .lachs”

\
lachs. mango chutney \‘
i @ 503 rocket .sweet thai®  .erEss @& R Yoo - g QiR Eeo o R o e P RSN e W DR g R e NS < R e CHUL R . T R W 8stk. 6.10 ;
! crispy chicken. rucola. rettich. . “
\ 28 maki .tuna |
I‘ schnittlauch, sweet chili sauce \ Q thunfisch, fruhlingszwiebel M @ /l
\ 45tk 5.90 \ : tast h
\ : S REERALEEE (Pl B W YealW AN SR o SR v sstc 6.30 asTe 0 (8 /
N |
. 506 rocket ..spring sensation” ! o N i
unser ﬁam 0/'"6 fdéﬁ ®© 6 paprika fri;zhkéfe rucola | @ 191 inside out .salmon on top w Q 10 lachs Cfv'fhﬁ imette. Koriang
. . . . . . . . . . marinierter lachs, limette. koriander.
. : rettich. schnittlauch Veggie rolls ® ! 1 white friends ©® mpeach & classics® w3 inside out, klein g masago. avocado & gurke. o e beln i
@ 45 inside out ,sweet roasted’ « 5.90 ! 1790 . ), 1490 . . 1490 lachs und house sauce on top ' 13.90
crispy chicken, urke, sweet chill sauce™ s 4stk. 5. ! der volle geschmacksgenuss ... 22 stk nur fir kurze zeit! ... 18 stk. der publikumsliepling .................. 2a stk e Bstk. 9,90 e ' @ 1 insid ‘ ution’

) ) ' i . insi ; i irsi : inside out ..evolution™

house sauce, réstzwiebeln on top 6 4 maki .gurke 8 x inside out avocado, lachs on top 8 x inside out cripy chicken. pfirsich und 8 x inside out gurke, sesam o . : ) N
sstk. 7.90 , qurke 8 x inside out surimi, avocado weif3e honig-creme 8 x inside out chicken, gurke, schnittlauch o 182 inside out .creamy salmon” 7l tuna ceviche : thunfisch, cashewnusse.
---------------------------------------- g / e 8stk 260 4 x rocket roll crispy chicken 2 X inside out 'IaChS und avocado 8 x inside out lachs, avocado, masago ) ) marinierter tuna. limette. koriander. thunfisch on top. traffelsl
/ 1 X nigiri lachs x nigiri garnele lachs. frischkase rote zwiebeln, chili 8 stk. 10.50
@ 41 inside out .mystic sunrise” ) 6 16l inside out .areen roll” Ixnigiituna este. 8.30 ' 8 stk. 14.90 .
gebackene ente. honig-frischkase, / o -9 e st i — “
) 4 frischké&se. fruhlingszwiebel. R ) L e : 42 inside out .deep ocean
avocado, red asia salsa . 195 inside out ..ebi special ) : :
schnittlauch - ) 49 tuna tataki scharfes thunfischtatar, gurke.
.............................................. 8stk. 9.90 5.90 garnele, frahlingszwiebel, - i | h h
.............................................. 8 stk. . gurke. frischkase, schnittlauch :?Icht anqebratfn?rhthunflsch, auch. unsere house sauce
44 inside out .caesar style” L . . w __________________________________________ s stk 8.90 imonencreme fraiche. ponzu-sauce :
@ crispy chicken parmesany 6 166 inside out .sun dried tomato” (" g™ W o ay SR SR b TR TR (R R W el A G p i ROl - W S, e iR il T T T T 8 stk. 14.90 :

: : - ) = insi delicious me”  (ae*/
romanasalat. chips on top avlocado, get.rockneri? to:ﬁate, rucola: o 8¢ inside out .tuna tomato Q 4§ salmon tataki @ " Iacshs-fo::ntde?iufir:iiaslad ©
.............................................. a8 stk. 8.90 minze. asianusse. shirashaon top getrocknete tomate. frischkase. ' '

.............................................. 8 stk. 9.90 i I sashimi vom lachs mit limonen- masago. gurke, lachs on top
basilikum. teriyaki, tuna on top fraich g : s <tk 9.70
P ) ) “ creme fraiche onzu-sauce P e stk. 9,
@ 3 inside out ..wild chicken 6 114 maki .house" 8 stk. 10,50 ' e e e BaLtjk 13.90
crispy chicken, avocado, ) o W Al i SRR o) o JORCEEEE T - B o ) RS “CUrtas (2 AWER G MY ) st ' R . . “
frtinti iebel Kitori frischkéase, inari, gurke - 190 inside out ..crispy king prawns
ruhlingszwiebeln, yakitori sauce A -
° / 8 stk. 9.30 Lrunc”y rO((j ©  e—— 8st. 6.00 ' O 41 make your own variation gebackene garnele, avocado.
""""""""""""""""""""""""""" T - ; : sashimi - tuna. salmon, shrim : wei3e honig creme
5 t hot duck™ 6 173 maki ..experience” 1 try & taste © 46 Spar menu © i california dream © wahlweise mit thunfisch, lachs P i
) 3 inside out .honey bee" eémpura .hot duc -EXP . 199° g . 990 . ) 21°° ' H
crispy chicken. frischkase & honig gebackene ente, avocado, rucola. tomate-basilikum-frischk&se dﬂS sz/mupper-menu ......................... 22 stk. Vce(fur wenig Je(d ................................ 16 stk. del‘ traum fur ZWEQ i, 32 stk. “q-‘k_ und/oder garnele
.............................................. 8 stk. 7.80 qurke. hoi sin sauce s 8 sthe. 5.30 4 x inside out king prawn. white cream on top 8 x inside out garnele, lauch. frischkase. 8 x inside out lachs. avocado ] . 12 Sthe o 11.90 Q 194 'ns!de. out "fahtaStlc
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 8 stk. 9.50 4 x inside out chicken, avocado schnittlauch 8 x inside out surimi. avocado yakitori-lachs, thaispargel.
6 168 inside out .cheesy cashew" 4 x maki rucola, tomate-basilikum-frischkase 8 x maki lachs 8 x inside out chicken, gurke & chili sauce R : avocado. masago.
. " . X B 4 x inside out creamy salmon 8 x inside out lachssalat, gurke. schnittlauch . — : X o
.......................................................................... @ 5% tempura .sweet home avocado, cashewnusse. frischkase. 4 x rocket roll surimi. 1 x nigiri lachs. 1 x nigiri tuna \ s chips on top. wurzig-scharf
crispy chicken. avocado, schnittlauch on top \ Po ke éo W(S 8 stk. 10,90
sweet chilicream e sstk. 8.70 k (( \
............................................. 8stk. 8.90 4 = y roc éf ro((s @ 1 . " H @ 189 inside out .mondo pazzo”
\ Q 12 poke bowl .lachs : -
i< ; (( _ H . H tunatatar. teriyaki. ...
@ 5 . reispapierrollen | marinierter lachs, avocado. roter : friinlingszwiebeln & antipast]
te.mpura ~tandoori ' Jesund, (eicht und (ecker 1 krautsalat, edamame, wakame, 9 P s stk 9.90
ch.|.ck'en. mango. tandoori-paste . . ; teriyaki-sauce - auf reis oder salat Lo mmmmmmmmmmmmmmm——— ' ' B
wirzig-scharf 501 rocket ..spicy tuna L e ———— 9.90 RSOOSR .
--------------------------------------------- gstk. 9.20 thunfisch, rucola, rettich, !
- schnittlauch, scharfe sauce G 13 poké bowl Jtuna” /’ (( @
! P g ~aste 6.50 , Mmarinierter tuna. avocado. roter crunce y ro((s
. 'l I,’ . | krautsalat. edamame. wakame. .
) o= ; /] { 502 rocket ..crazy crab | teriyaki-sauce - auf reis oder salat @ 56 tempura .creamy crunchy
/ ! surimi. rucola, rettich, I e 10.90 lachs, thaispargel. gurke,
i m Kinder menu J d s tempura meets sushi® 5 classic menu © schnittlauch, house sauce \ frischkase
: 50 edamame peans © , 17°° - S 7 C-1 J 4st. 5.90 N\ mRemmme mms—— s stk 9.50
it kleiner iberraschung! 8 innovativ und (ecker 20 stk. original und immer gut... _ \ a
: : ' . H H . A P 1 y “
{8 xinside out crispy chicken, frischkase. a 20 das .muss” zum sushi 8 x crunchy tempura lachs. gurke 8 x maki tuna 8 x inside out crispy king prawn O 504 rocket .cheesy salmon AN @ 53 tempura .glory days
honig. dazu gemuse-sticks und reis: - original edamame beans thaispargel & frischkase 8 x maki lachs 8 x inside out creamy salmon lachs. rucola, rettich. N surimi, masago. avocado, gurke.
house sauce und sweet chili sauce X 8 x inside out surimi & avocado 2 x nigiri lachs 4 x rocket roll crispy chicken > - N . ' '
mit meersalz 4 x rocket roll chili chicken 2 X niqiri garnele 1 X nigiri lachs, 1x nigiri tuna. 1 x nigiri garnele schnittlauch, frischkase unsere house sauce

....................................................... 3.90 8 x maki lachssalat. 8 x tempura surimi

..astk. 6.50

8 stk. 8.90




